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1. Thonny软件安装包下载

选择 MicroPython 方式进行 ESP32 开发，首先得选择一款开发工具软件，在 Windows

系统下可以选择的开发工具软件有：Thonny、VS Code、PyDev、Pycharm 等，其中 Thonny

是一款适合初学者的 IDE，它易于上手，功能基本够用。其他的开发工具软件虽然功能强大，

但是对于初学者来说，上手难度较大，当然如果是有一定开发基础的学者，可以选择这些功

能强大，上手难度大的 IDE。

Thonny 软件安装包可以直接从官网下载。

官网地址：https://thonny.org/

进入官网页面后，可以看到最新的版本号，还提供各种电脑系统版本供选择，如下图

所示：

图 1.1 Thonny 软件安装包下载界面 1

根据自己的电脑系统选择相应的版本下载（将鼠标移到相应的电脑系统名称上就会弹出

软件版本供选择）。这里使用 Windows 系统，那么将鼠标移到“Windows”上，弹出版本下载

界面，如下图所示。

图 1.2 Thonny 软件安装包下载界面 2

https://thonny.org/
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各种安装包说明如下：

以下两个安装包需使用Installer一步一步安装，包括安装Python环境和Thonny软件。

Installer with 64-bit Python 3.10（用于 Win8 及以上系统）

Installer with 32-bit Python 3.8（用于 Win7 及以下系统）

以下两个安装包已经包含 Python 环境和 Thonny 软件，不需安装，下载后解压就可使用。

Portable variant with 64-bit Python 3.10（用于 Win8 及以上系统）

Portable variant with 32-bit Python 3.8（用于 Win7 及以下系统）

以下方式为只安装 Thonny 软件（系统已经安装 Python 环境），通过执行“pip install

thonny”命令安装。

Re-using an existing Python installation

这里只介绍使用 Installer 安装方法，点击“Installer with 32-bit Python 3.8”

下载安装包，如下图所示，自行选择安装包存放路径。

图 1.3 Thonny 软件安装包下载任务
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2. Thonny软件安装

软件安装包下载完成后，打开保存文件夹，然后双击 exe 文件，进入程序安装（如果弹

出询问是否运行文件窗口，直接点击“运行”按钮），如下图所示：

图 2.1 Thonny 软件安装包 exe 文件

最开始弹出安装模式选择界面，这里选择只单独为个人用户安装，如下提所示：

图 2.2 Thonny 软件安装模式选择

接下里进入欢迎使用 Thonny 界面，直接点击“Next”按钮，如下图所示：
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图 2.3 Thonny 软件欢迎使用界面

接下来进入是否许可协议界面，选择“I accept the agreement”，然后点击“Next”

按钮，如下图所示：

图 2.4 Thonny 软件许可协议选择
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接下来进入选择安装目录的界面，点击“Browse...”按钮选择安装目录（也可使用默

认目录），然后点击“Next”按钮，如下图所示：

图 2.5 Thonny 软件安装目录选择

接下来进入开始菜单文件夹选择界面，此文件夹用来存放开始菜单栏里的快捷图标，点

击“Browse...”按钮选择（也可使用默认文件夹），然后点击“Next”按钮，如下图所示：
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图 2.6 Thonny 软件开始菜单目录选择

接下来进入选择是否创建桌面图标界面，勾选“Create desktop icon”就会创建桌面

图标，不勾选则不会。为了方便打开，一般选择勾选，然后点击“Next”按钮，如下图所示：

图 2.7 Thonny 软件创建桌面图标选择
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接下里进入准备安装界面，点击“Install”按钮进行安装，如下图所示：

图 2.8 准备安装 Thonny 软件

接下来进入软件安装阶段，待进度条滚动完成，软件就安装完成，如下图所示：

图 2.9 Thonny 软件安装
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接下来进入软件安装完成界面，点击“Finish”按钮关闭界面，如下图所示：

图 2.10 Thonny 软件安装完成

通过以上步骤，可以看到电脑桌面和开始菜单栏都生成了 Thonny 快捷方式图标。点击

图标打开 Thonny 软件（第一次运行时，会提示选择语言和初始化设置，这里选择中文和标

准设置即可），在编辑栏里输入如下代码，然后点击运行图标，可以看到 Shell 栏里有内容

输出，如下图所示。至此在 Windows 下安装 Thonny 软件就正常完成了。

图 2.11 Thonny 软件正常运行
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3. Thonny软件介绍

Thonny 软件具有简单易用、程序代码编辑、自动补齐、调试、编译、上传、安装方便

等特点，主界面如下图所示：

图 3.1 Thonny 主界面

菜单栏：Thonny 软件主要的设置选项，绝大多数设置都在这里面。

工具栏：一些常用操作的按钮，方便操作（在菜单栏里也可以执行）

本地文件浏览窗口：查看电脑上保存的 Python 文件

程序文件标题栏：显示 Python 文件的名称，显示多个文件时，方便切换。

程序文件编辑窗口：编辑 Python 文件。

Shell 信息交互窗口：查看 Python 程序运行的结果，同时支持输入命令。

解释器选择菜单：设置 Python 解释器。

3.1.菜单栏

3.1.1.文件菜单

菜单栏文件菜单里操作主要是对文件进行处理，包括新建文件、打开已存在的文件、

打开最近操作的文件、关闭当前或全部文件、保存当前或全部文件、文件另存为、保存

文件为副本、移动或重命名文件、打印文件，还有关闭 Thonny 软件功能。文件菜单栏

界面如下图所示：
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图 3.2 Thonny 文件菜单栏

3.1.2 .编辑菜单

菜单栏编辑菜单里提供对文件进行编辑的操作，包括撤销、重做、剪切、复制、粘

贴、全选、代码行缩进调整、代码注释调整、跳转到指定代码行、代码自动补齐、代码

参数显示、查找和替换、清空 Shell 信息等操作，编辑菜单界面如下图所示：

图 3.3 Thonny 编辑菜单栏
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3.1.3.视图菜单

菜单栏视图菜单提供关闭或打开某个视图窗口的操作，Thonny 提供了十几种信息

显示窗口，信息显示十分直观。点击相应的窗口名称，名称前面出现“√”则表示窗口已

打开，再点击一次，则关闭窗口。另外还提供界面字体尺寸调整功能和编辑器/Shell 窗

口切换功能。视图菜单界面如下图所示：

图 3.4 Thonny 视图菜单栏

3.1.4.运行菜单

菜单栏运行菜单提供了配置解释器、运行 Python 程序、调试 Python 程序、停止/

重启后端进程、中断执行、发送 EOF/软重启等操作。其中调试方式有 nicer、Faster、

birdseye 三种，还可以对程序进行单步运行，方便用户查看程序运行的过程。运行菜

单界面如下图所示：
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图 3.5 Thonny 运行菜单栏

3.1.5.工具菜单

工具菜单栏主要提供软件包管理、打开系统 Shell 窗口、打开 Thonny 安装目录和

数据目录、插件管理、选项设置等操作，工具菜单界面如下图所示：

图 3.6 Thonny 工具菜单栏

点击工具菜单的“管理包...”选项，进入软件包安装管理界面，左边列出了已经
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安装的软件包，点击相应的包名称，可以查看详细信息。界面提供了三种软件包的安装

方式：第一种是从搜索栏输入包名称，点击“在 PyPI 上搜索”按钮搜索，然后根据搜

索结果安装，第二种是根据文件中指定的包安装，第三种是从本地文件中安装。

图 3.7 Thonny 软件包管理

点击工具菜单的“管理插件...”选项，进入插件安装管理界面，从搜索栏输入插

件名称，点击“在 PyPI 上搜索”按钮搜索，然后根据搜索结果安装。

图 3.8 Thonny 插件管理
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点击工具菜单的“选项...”选项，进入 Thonny 选项界面。首先是常规设置界面，

这里面提供运行程序时的一些设置，还有界面语言设置、UI 相关的设置以及环境变量

设置，设置完成后需要重启生效。界面如下图所示：

图 3.9 Thonny 选项常规设置

点击“解释器”按钮，进入 Python 解释器设置界面。Python 解释器是 Python 程

序运行的核心，负责对 Python 程序进行解释，将其转换为机器语言，从而使计算机能

够执行。不同的硬件平台需要选择相应的 Python 解释器，否者运行 Python 会出现异常。

界面如下图所示（这里解释器设置和运行菜单里配置解释器一致）：
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图 3.10 Thonny 选项解释器设置

点击“编辑器”按钮，进入 Python 编辑器设置界面，这里主要是对代码编辑器的

输入内容进行显示设置，包括高亮显示，自动提示完成等设置，界面如下图所示：

图 3.11 Thonny 选项编辑器设置

点击“主题&字体”按钮，进入软件主题和字体设置界面，这里只要是对软件显示

的主题风格，字体样式和尺寸进行设置，给用户提供个性化的选择。界面如下图所示：
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图 3.12 Thonny 选项主题和字体设置

点击“运行和调试”按钮，进入程序运行和调试设置界面。界面如下图所示：

图 3.13 Thonny 选项运行和调试设置
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点击“终端”按钮，进入程序程序执行时终端设置界面。界面如下图所示：

图 3.14 Thonny 选项终端设置

点击“Shell”按钮，进入 Shell 窗口设置界面，主要设置 Shell 的显示内容，包

括是否清空 Shell 显示内容，显示的最大行设置，界面如下图所示。

图 3.15 Thonny 选项 Shell 设置

点击“助手”按钮，进入助手设置界面，主要检查代码运行情况，界面如下图所示。

一旦设置好相应的选项，点击“确认”按钮。
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图 3.16 Thonny 选项助手设置

3.1.6.帮助菜单

帮助菜单栏主要提供一些软件使用帮助，查看历史版本，反馈软件问题以及 Thonny

软件的简单介绍，帮助菜单界面如下图所示：

图 3.17 Thonny 帮助菜单栏
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3.2.工具栏

工具栏提供了一些常用操作的快捷按钮，方便执行（这些操作在菜单栏里也可以执

行）。工具栏界面如下图所示：

图 3.18 Thonny 工具栏

新建：重新创建一个 Python 文件。

打开：打开已存在的 Python 文件。

保存：保存当前打开的 Python 文件。

运行当前脚本：执行当前打开的 Python 文件。

调试当前脚本：调试当前打开的 Python 文件，查看程序运行情况。

步过：每执行一步运行一个程序函数。

步进：每执行一步运行一行代码（单步调试）。

步出：每执行一步整个程序运行至结束。

恢复执行：调试暂停时，执行该操作，直接运行到程序结束。

以上 4个操作需要进入调试阶段才能执行。

停止/重启：停止或重启 Shell 后端进程。

程序参数：显示程序里的参数。
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4. 下载与烧录 ESP32 MicroPython 固件

在 ESP32 上进行 MicroPython 开始，首选需要烧录 ESP32 MicroPython 固件。ESP32

MicroPython 固件是底层硬件和上层应用层的桥梁，它将底层硬件的操作方法进行封装，

然后提供接口和方法给上层应用层调用，这大大降低了开发难度。

4.1.安装 USB 转串口 IC 驱动

下载 ESP32 MicroPython 固件之前，需要先安装 USB 转串口 IC 驱动，否者电脑无

法识别串口。不同的 USB 转串口 IC，需要安装相应的驱动。这里模块使用 CH340C

USB 转串口驱动 IC，所以要安装 CH340 驱动，步骤如下（如果已经安装，可以忽略以下

步骤）：

A、在资料包的“7-工具软件_Tool_software”文件夹里找“USB-SERIAL_CH340.zip”

压缩包并解压。

B、进入解压后的文件夹，双击“CH341SER.EXE”可执行程序，弹出安装窗口，然

后点击“安装”按钮继续安装，如下图所示：

图 4.1 CH340C 驱动安装

C、安装成功后，点击窗口确定按钮退出。电脑 USB 接上 ESP32 模块上电，然后进

入电脑设备管理器，可以看到端口下出现了被识别的 CH340 端口，如下图所示：
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图 4.2 CH340 端口识别

4.2. 下载 ESP32 MicroPython 固件

ESP32 MicroPython 固件可以从 MicroPython 官网直接下载。

官网下载网址：https://micropython.org/download/

进入下载页面后，点击“Port”或者“MCU”栏目下的 esp32 选项，如下图所示：

图 4.3 ESP32 MicroPython 固件下载 1

https://micropython.org/download/
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接下来往下找到“ESP32/WROOM Espressif”选项，如下图所示：

图 4.4 ESP32 MicroPython 固件下载 2

点击 ESP32 选项进入固件下载页面，可以看到页面有好几种 ESP32 MicroPython 固

件，每种固件的说明如下：

Firmware：用于大部分拥有 4MB Flash 的 ESP32 设备

Firmware (Support for OTA)：用于创建 OTA 升级分区

Firmware (ESP32 Unicore)：用于含有单核 ESP32 芯片的模块

Firmware (Support for SPIRAM / WROVER)：用于带有SPIRAM的ESP32模块或者WROVER

模组

Firmware (ESP32 D2WD)：用于拥有 2MB Flash 的 ESP32 设备

这里使用拥有 4MB Flash,且不带 SPIRAM 的双核 ESP32 WROOM 模组,所以选择

Firmware 固件，点击“v1.23.0 (2024-06-02) .bin”下载固件，如下图所示：
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图 4.5 ESP32 MicroPython 固件下载 3

自行选择固件存放目录并下载，如下图所示：

图 4.6 选择固件存放目录并下载

4.3. 烧录 ESP32 MicroPython 固件

ESP32 MicroPython 固件下载完成后，接下来进行烧录。

注意：烧录之前先得将 ESP32 模块连接到电脑的 USB 口且 ESP32 模块的 COM 口不

能被任何程序占用，否则会烧录失败。

烧录方法有两种：使用 Thonny 软件烧录、使用 flash_download_tool 工具烧录。

下面详细介绍这两种方法：
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4.3.1. 使用 Thonny 软件烧录固件

首先点击软件菜单栏运行->配置解释器，或者点击菜单栏工具->选项->解释器，

或者点击 Thonny 软件界面底部的按钮，选择配置解释器。在解释器界面选择

MicroPython(ESP32)解释器，端口号选择实际使用的端口号，然后点击“安装或者

更新 microPython（esptool）”，如下图所示：

图 4.7 ESP32 MicroPython 固件烧录 1

如果出现找不到 esptool 的错误，则需分别点击工具->管理包...和工具->管理插

件...安装 esptool。如下图所示：

如果没有出现错误，测忽略该步骤。
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图 4.8 安装 esptool 软件包

图 4.9 安装 esptool 插件
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如果 esptool 安装完成，则重新进入配置解释器界面，然后点击“安装或者更新

microPython（esptool）”。

Thonny 软件烧录 ESP32 MicroPython 固件有两种方式：本地烧录和在线烧录。

A、本地烧录

本地烧录是指将保存在本地电脑的固件文件烧录到 ESP32 设备。

进入烧录界面后，先选择正确的端口，然后点击底部最左边的按钮，在弹出的下拉

菜单里点击“Select local MicroPython image...”选项，如下图所示：

图 4.10 选择本地烧录固件

在弹出的目录里选择需要烧录的本地固件，此时烧录的配置信息会自动填充，如果

不需要进行更加详细的配置，点击“安装”就可以烧录固件了。如下图所示：
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图 4.11 烧录本地固件

如果需要进行更加详细的配置，则先点击底部最左边的按钮，在弹出的下拉菜单里

点击“Show install options”选项，如下图所示：

图 4.12 打开烧录配置信息
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弹出配置选项后，可对相应的配置选项进行设置，如果不清楚所用的 ESP32 模块是

什么配置，那就保持默认配置即可。配置界面如下图所示：

图 4.13 配置 ESP32 模块

这里介绍一下各个配置选项：

Target sddress：固件烧录地址，有两个选项：0x0 和 0x1000，这里使用 ESP32，

所以只能选择 0x1000

Install speed：固件烧录的速率，可选参数有：460800、230400、115200、38400、

9600。根据 ESP32 模块上 USB 转串口所支持的最大速率选择。

Flash mode：ESP32 上挂载的 Flash 通信模式，可选参数有：Keep、DIO、QIO、DOUT、

QOUT。其中 keep 是从烧录的固件中读取配置；DIO 和 DOUT 都为双线

SPI 模式，DIO 在地址和数据阶段都使用 2 根数据线通信，而 DOUT 只

在数据阶段使用 2 根数据线通信；QIO 和 QOUT 都为四线 SPI 模式，

DIO 在地址和数据阶段都使用 4 根数据线通信，而 DOUT 只在数据阶

段使用4根数据线通信。根据ESP32模块的Flash实际连接方式选择。
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Flash size：ESP32 上挂载的 Flash 容量，可选参数有：keep、detect、256KB、

512KB、1MB、2MB、4MB、8MB、16MB、32MB。其中 keep 是从烧录的固

件中读取配置，detect 为根据 Flash ID 获取容量。根据 Flash 的实

际容量选择。

其他配置项保持默认。

配置选项设置完成后，点击“安装”按钮，接下来进入烧录阶段，可以看到烧录的

进度，如下图所示：

图 4.14 烧录 ESP32 MicroPython 固件

当出现“Done!”提示后，说明烧录已完成，点击“关闭”按钮即可，如下图所示：
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图 4.15 ESP32 MicroPython 固件烧录完成

B、在线烧录

在线烧录是指通过网络将MicroPython官网上最新的ESP32 MicroPython固件下载

到本地电脑，再进行烧录。此方式需要电脑连接互联网。

进入烧录界面后，先选择正确的端口，再进行 MicroPython family、variant、

version 等选项配置，一般只需配置前面两个选项，version 会自动获取。

如果需要进行更加详细的配置，步骤请参考本地烧录方式里的描述。

配置完成后，点击“安装”按钮，如下图所示：
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图 4.16 ESP32 MicroPython 固件在线烧录配置

烧录阶段，可以看到烧录的进度，如下图所示：

图 4.17 ESP32 MicroPython 固件在线烧录
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当出现“Done!”提示后，说明烧录已完成，点击“关闭”按钮即可，如下图所示：

图 4.18 ESP32 MicroPython 固件在线烧录完成

4.3.2. 使用 flash_download_tool 工具烧录

flash_download_tool 工具可以从官网下载。

官网下载地址：

https://www.espressif.com.cn/zh-hans/support/download/other-tools

进入下载网页后，找到 Flash 下载工具栏目，点击下载，如下图所示：

图 4.19 官网下载 flash_download_tool 工具

如果不方便网上下载，还可以从资料包的“7-工具软件_Tool_software”文件夹

获取，在该文件夹下找到“Flash_Download.zip”压缩包，解压后就可使用。

打开 flash_download_tool 文件夹，找到 exe 文件，双击打开，按如下图所示进行

配置，然后点击“OK”按钮。

https://www.espressif.com.cn/zh-hans/support/download/other-tools
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图 4.20 配置 flash_download_tool 工具

进入 flash_download_tool 工具界面后，按如下步骤进行设置：

A、选择本地电脑保存的烧录固件，设置烧录地址，ESP32 烧录地址必须设为 0x1000，

否则烧录后，ESP32 无法正常工作。

B、设置 SPI Flash 的 SPI 模式，根据实际情况设置，这里设为 DIO。

C、设置 SPI Flash 的 SPI 速度，根据实际情况设置，这里设为 80MHz。

D、设置 COM 口和 COM 口的传输速率，根据实际情况设置。

E、点击“START”按钮，开始启动烧录。

图 4.21 使用 flash_download_tool 工具烧录固件
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启动烧录后，可以看到烧录提示和进度条变化，待进度条走完且出现“完成”的提

示，则表示烧录完成，如下图所示：

图 4.22 flash_download_tool 工具烧录固件完成
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5. 编辑、保存并运行 ESP32 MicroPython程序

ESP32 的 MicroPython 固件烧录成功后，接下来就可以进行 MicroPython 程序开发

了。首选得将 ESP32 模块连接到电脑的 USB 口上电。

5.1.配置 MicroPython 解释器

点击软件菜单栏运行->配置解释器，或者点击菜单栏工具->选项->解释器，或者点

击 Thonny 软 件 界 面 底 部 的 按 钮 ， 选 择 配 置 解 释 器 。 在 解 释 器 界 面 选 择

MicroPython(ESP32)解释器，端口号选择实际使用的端口号，然后点击“确认”按钮

保存退出。如下图所示：

图 5.1 配置 MicroPython 解释器

5.2.编辑 ESP32 MicroPython 程序

这里介绍的是新建一个程序文件并编辑，如果程序文件已经存在，那么可以直接打

开存在的文件进行编辑并使用。

点击文件->新建按钮，或者点击工具栏上 图标，或者按“Ctrl+N”快捷键，来

新建一个程序文件，如下图所示：
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图 5.2 新建程序文件

在程序编辑窗口输入如下内容：

图 5.3 输入程序内容

输入程序的编辑窗口，如下图所示：
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图 5.4 程序编辑窗口内容

5.3.保存并运行 ESP32 MicroPython 程序

程序编辑完成后，接下来需运行程序，以便检查程序是否有错误和异常。如果工具

->选项...->运行和调试菜单下“允许运行未命令的程序”选项被选择，则可直接运行

编辑好的程序，进行临时检查，提高开发效率，否则需保存后才能运行。如下图所示：

图 5.5 程序运行配置

注意：如果工具栏里的运行按钮 为灰色（不能点击），则需点击停止/重启按钮

启动后端进程。

ESP32 MicroPython 程序编辑完成后，需要保存，可以保存在本地电脑，也可以保

存在 ESP32 模块里。
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A、保存在本地电脑

如果 Thonny 没有连接 ESP32 模块，则只能保存在本地电脑。点击文件->保存，或

者点击工具栏保存按钮 ，或者按“Ctrl+S”快捷键，然后输入文件名称，再选择选

择目标文件夹保存。如果 Thonny 连接了 ESP32 模块，进行了上述操作后，还会弹出保

存位置选择界面，选择“此电脑”即可，如下图所示：

图 5.6 选择保存位置 1

B、保存在 ESP32 模块

ESP32 模块必须和 Thonny 软件连接。保存分两种情况：一种是新建文件保存，一

种是从本地电脑上传。

新建文件保存保存时，点击文件->保存，或者点击工具栏保存按钮 ，或者按

“Ctrl+S”快捷键，在弹出的保存位置选择界面，选择“MicroPythons 设备”，然后输

入文件名称，点击“确认”按钮保存。如下图所示：

图 5.7 选择保存位置 2
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图 5.8 保存新建文件到 MicroPython 设备

从本地电脑上传时，先点击菜单栏里视图->文件，打开本地文件浏览窗口，然后找

到需要上传的文件，选择文件单击鼠标右键，在弹出的菜单里选择“上传到/”选项，

此时进入上传文件阶段。

图 5.9 保存本地文件到 MicroPython 设备

上传完毕后，可以看到 MicroPython 设备栏里出现文件名称，如下图所示：
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图 5.10 本地文件已保存到 MicroPython 设备

文件保存完毕后，接下来运行文件。首先打开文件（打开本地电脑文件或者

MicroPython 设备里文件都可以），然后点击运行->运行当前脚本，或者点击工具栏里

运行按钮 ，或者按“F5”快捷键，运行程序文件，在 Shell 窗口可以看到运行结果，

如下图所示：

图 5.11 运行程序文件
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注意：以上操作运行程序文件时，是将临时调试运行，需要用到 Thonny 软件。如果想

要 ESP32 设备上电直接运行程序，需要将目标程序文件重命名为“main.py”，

然后保存到 ESP32 设备里。


